
BREASTFEEDING
ให�นมแม�..ดีท่ีสุดสําหรับคุณและลูกน�อย

ท�าการให�นม

การจัดท�าเข�าเต�าให�ลูก การเข�าเต�าด�วยตัวลูกเอง

การอุ้มลูกเพื�อให้นมสามารถทําได้
หลายท่า สิ�งสําคัญคือให้ใช้ท่าที�สบาย
และผ่อนคลายที�สุดและประคองลูกได้
ในตําแหน่งที�ลูกหันหน้าเข้าหาตัวคุณแม่

ส่วนของหู ไหล่และสะโพกของลูกควรอยู่
ในแนวเดียวกัน คางและปลายจมูกควรจะ
สัมผัสกับเต้านมคุณแม่

กรณีนี� ลูกจะเคลื�อนตัวเข้าหาเต้านมและ
เข้าเต้าด้วยตัวเอง

คณุแมนั่�งหรอืนอนเอนตัวโดยมเีบาะรองที�หลัง
เพื�อความสบาย ให้ลูกนอนบนส่วนช่วงท้อง
ของคุณ อาจจะถอดเสื�อผ้าลูกออก หรอื
ให้ใส่เสื�อผ้าไว้ก็ได้ อาจจะให้ลูกนอนแนวยาว
แนวขวาง หรอืทะแยงมุมก็ได้

รอ..และเฝ�าดูสิ�งที�จะเกิดขึ�น ถ้าลูกหิวมากพอ
ลูกจะเริ�มเคลื�อนตัวเข้าหาเต้านมของคุณ
ด้วยตัวเอง

เมื�อลูกหาเต้านมเจอ จะอ้าปากกว้างได้เอง
และเริ�มดูดนม ท่าทางการนอนเข้าเต้าของลูก
จะแตกต่างกันไปแล้วแต่คน

ท�าอุ�มแนบอกแบบปกติ

ท�านอนตะแคง

เล็งให้หัวนมชี�ขึ�นไปทางจมูกของลูก
ส่วนศีรษะของลูกหงายขึ�นเล็กน้อย 
ส่วนคางและริมฝ�ปากล่างสัมผัสกับ
เต้านมคุณแม่

เมื�อลูกอ้าปากกว้าง ให้รบีเอาลูกเข้าเต้า
โดยเรว็แต่นิ�มนวล ถ้าเข้าเต้าได้ถูกต้อง
จะเห็นรมิฝ�ปากบนและล่างบานออกคล้าย
ปากของปลา

ท�าอุ�มลูกฟุตบอล

จับเต้านมของคุณโดยทํามือเป�นรูปตัว C
วางนิ�วและนิ�วหัวแม่มือทางด้านหลัง
ของลานนม

ใช้หัวนมแตะเบาๆ ที�รมิฝ�ปากบนของลูก
เพื�อกระตุ้นให้ลูกอ้าปากให้กว้างๆ

ท�าอุ�มแนบอกแบบสลับแขน

ท�านอนหงาย

www.ardothai.com



EXPRESSING
วิธีการบีบและป��มนมเพ่ือลูกน�อย

ท�าการให�นม

สําหรับการบีบและป��มนมด�วยเคร่ืองป��มคู�

การเพ่ิมปริมาณน้ํานมขณะป��มนม (บีบน้ํานมขณะป��ม)

1.
2.

ล้างมือให้สะอาด
หาที�เงียบๆ สงบๆ นั�งสบายๆ เพื�อป�� มนม

นวดเต้าเบาๆ ด้วยวิธขีอง PLATA RUEDA

โดยการประคองเต้าไว้ด้วยมือทั�งสอง
และผลักต่อมน�านมไปมา (ตามรูป 3)
วางกรวยครอบให้ตรงกับหัวนม ในระหว่าง
ที�ป�� มให้จับชุดอุปกรณ์ป�� มให้แนบเข้ากับ
เต้านม แต่ไม่ออกแรงกดมากเกินไป
(ตามรูป 4)
เป�ดสวิทช์เครื�องป�� มนม
ปรบัระดับความแรงและรอบของการดูด
ให้ได้ความสบายที�สุด
นวดเต้าด้วยวิธีของ MARMET ขณะที�
ป�� มนม (ตามรูปที� 7)
เปลี�ยนข้างป�� มนม
ป�ดสวิทช์เครื�องป�� ม เอาชุดอุปกรณ์ป�� ม
ออกจากเต้านม

บีบนมด้วยมือ ด้วยการวางนิ�วโป�งและนิ�วชี�ขนานกัน และให้ห่างจากหัวนมประมาณ
2-3 เซนติเมตร กดนิ�วลงเข้าหาหน้าอกตนเองแล้วดันออก ทําซ�าๆ เป�นจังหวะจนกว่า
นํานมจะออกเป�นหยดๆ

การป�� มด้วยป�� มคู่ คือการป�� มนมทั�งสองข้าง
พร้อมๆ กัน ขั�นตอนเบื�องต้นเหมือนกับการ
ป�� มด้วยเครื�องป�� มเดี�ยว

สามารถใช้ท่อนแขนส่วนล่างประคอง
ชุดอุปกรณ์ป�� มให้แนบกับเต้านมไว้ได้
เมื�อต้องการปรับระดับความแรงและ
รอบของการดูดที�เครื�องป�� ม (ตามรูป)

ป�� มด้วยป�� ม คู่และนวดไปพรอ้มๆ กัน
จนกระท่ังน�านมเริ�มไหลออกมาน้อยลงๆ

ใช้ป�� มคู่ นวดในระหว่างป�� ม และเมื�อป�� มด้วยเครื�องเสรจ็ให้บีบน�านมด้วยมือต่อ

5.
6.

8.
9.

www.ardothai.com

เพื�อนัดทดลองเครื�อง หรอืสอบถามข้อมูลเพิ�มเติม
 โทร 02 184 8165
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