
เคร่ืองป๊ัมนมราคาถูก
– เทรนด์ใหม่ของการตลาด

ในรา้นค้าออนไลน์ เครือ่งป๊ัมนมไฟฟ้ากําลังมาแรง โดยเสนอขายในราคาที่ต�ามาก 
เห็นได้ชัดว่าเคร่ืองป๊ัมนมราคาถูก ไม่สามารถมีคุณภาพเท่ากับเครือ่งป๊ัมนมที่ผลิตโดย
ผู้ผลิตเครือ่งมือแพทย์ที่มีราคาสูงกว่า

ในบทความน้ี จะเน้นที่ความแตกต่างทางเทคนิคเพื่อให้บุลคลากรในฐานะผู้เชี่ยวชาญ
ได้เข้าใจเก่ียวกับเครือ่งป๊ัมนมราคาถูก
 Author: Marliese Pepe

การปฏิวัติแบบค่อยเป็นค่อยไปได้เกิดขึ้นในช่วง
สองทศวรรษที่ผ่านมา มีผูห้ญิงจํานวนมากขึ้น
เรือ่ยๆ ที่ต้องปั๊ มนม 

Clemons แสดงให้เห็นในปี 2010 ว่า 65% 
ของคุณแม่ที่ให้นมบุตรใช้เครือ่งป๊ัมนมไฟฟ้า 

นอกจากจํานวนคุณแมที่ป๊ัมนมเพิ่มขึ้นแล้ว 
ศักยภาพทางการตลาดของเคร่ืองป๊ัมนมไฟฟ้าก็
เพิ่มขึ้นด้วย ผู้ผลิตจํานวนมากขึ้นต้องการกําไร
จาก ตลาดทีกํ่าลังเติบโตน้ี ในบรรดาผู้ผลิตเหล่า
น้ัน ยังมีบริษัทที่มีความรูเ้พียงเล็กน้อยเก่ียวกับ
การผลิตเครือ่งป๊ัมนมและความต้องการของคุณ
แม่ ดังน้ันจึงขายผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในราคาถูกให้ 
กับลูกค้าของพวกเขาในราคาที่ต�า

คุณแม่และสตรีมีครรภ์ที่ไม่มีประสบการณ์ใน
การป๊ัมนม จะเชื่อในรายละเอียดผลิตภัณฑ์ของ
เครือ่งป๊ัมนมราคาถูก ซึ่งแนะนําว่ามีประสิทธิ- 
ภาพเทียบเท่าเครือ่งป๊ัมน�านมแบบมืออาชีพจาก
ผู้ผลิตที่มีประสบการณ์ยาวนานหลายปีในด้าน
เครือ่งป๊ัมนมเกรดโรงพยาบาล 

เครือ่งป๊ัมนมราคาถูก ไม่เพียงแต่มีราคาถูก
เท่าน้ัน พวกเขามักจะได้รบัการออกแบบอย่าง
สวยงามและมีระดับดาวที่ดีถึงดีมาก ดังน้ันจึง
เป็นที่เข้าใจได้ว่าทําไมคุณแม่ถึงเลือกซื้อเครือ่ง
ป๊ัมน�านมราคาถูกเหล่าน้ี

อย่างไรก็ตาม ตามที่บุคลากรวิชาชีพมักพบบ่อย
ในการให้คําแนะนํากับคุณแม่ คือคุณแม่เหล่าน้ี
จะไม่สามารถป๊ัมนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
พวกเธอต้องทนทุกข์ทรมานจากอาการบาดเจ็บ
หัวนมที่เจ็บปวด (รูปที่ 1 และ 2) และหย่านม
ก่อนกําหนดเวลาทีต้ั่งใจ หรอืบางทีก็ต้องเสีย
เงินซื้อที่ป๊ัมน�านมราคาไม่แพงอีก 2-3 เคร่ือง
ก่อนที่จะเจอเครือ่งป๊ัมน�านมที่มีประสิทธิภาพ
และได้มาตรฐานเคร่ืองมือแพทย์
จากการสํารวจเชิงปรมิาณระหว่างประเทศโดย 
Ardo (2018) แสดงให้เห็นว่าความคาดหวังของ
คุณแม่ท่ีมีต่อเครือ่งป๊ัมนมน้ันกลับแตกต่างออก
ไป 88% ของคุณแม่ 288 คนท่ีถูกถาม เลือก
ความน่าเช่ือถือและประสิทธภิาพในการป๊ัมนม
เป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดสําหรบัเครือ่งป๊ัมนม
ไฟฟ้า

สิ่งน้ีทําให้เกิดความแตกต่าง
คุณจะทราบได้อย่างไรว่าเครือ่งป๊ัมนมน้ันเป็น
อย่างที่โฆษณาไว้หรอืไม่ คุณลักษณะอะไรที่
แตกต่างจากเคร่ืองป๊ัมนมที่ได้มาตรฐานเคร่ือง
มือแพทย์ ส่วนต่อไปน้ีจะให้คําแนะนําเก่ียวกับ
ประเด็นเหล่าน้ี

เครือ่งป๊ัมนมแบบมืออาชีพท่ีได้มาตรฐานเครื่อ่ง
มือแพทย์มี 2 ประเภท: เครือ่งป๊ัมนมสําหรบัคุณ
แม่หลาย ๆ คน (ในโรงพยาบาลหรอืเป็นเครือ่ง
ป๊ัมนมให้เช่า) และแบบสําหรบัใช้ส่วนตัวของแม่
คนเดียว ในบทความน้ี คําว่า "เครือ่งป๊ัมนมแบบ
มืออาชีพ" หมายถึงเครือ่งป๊ัมนมไฟฟ้าแบบใช้
ไฟฟ้าส่วนบุคคลท่ีออกแบบมาสําหรบัคุณแม่คน
เดียว

1. เครือ่งมือแพทย์เป็นการรบัประกัน
คุณภาพ

เครือ่งป๊ัมนมแบบมืออาชีพต่างจากเคร่ืองป๊ัมนม
ราคาถูกเพราะเป็นเครือ่งมือแพทย์ ซึ่งหมาย 
ความว่าต้องปฏิบัติตามมาตรฐานที่จําเป็น
สําหรบัผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ สิ่งน้ีเป็นการรบั
ประกันความปลอดภัย คุณภาพ ความน่าเชื่อถือ 
และประสิทธิภาพ เน่ืองจากต้องผลิตและ
ทดสอบตามข้อกําหนดของสภาสหภาพยุโรป 
93/42/EEC 

ผู้ผลิตเครือ่งมือแพทย์ต้องทํางานตามระบบการ
จัดการคุณภาพที่ครอบคลุมของมาตรฐาน EN 
ISO 13485 หากผู้ผลิตปฏิบัติตามมาตรฐาน
และแนวทางปฏิบัติข้างต้นได้ พวกเขาสามารถ
ออกหนังสือรบัรองความเป็นเครือ่งมือแพทย์
สําหรบัเครือ่งป๊ัมน�านมของตนได้  

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากเคร่ืองป๊ัมนมไฟฟ้าจัด
อยู่ในประเภทความเสี่ยง IIa ผู้ผลิตจะต้องได้รบั
การตรวจสอบเพิ่มเติมและได้รบัการรบัรองโดย
องค์กรตรวจสอบ (เช่น TÜV ในปประเทศ
เยอรมนี) โดยมีการการตรวจสอบทุกปี

คุณสามารถสังเกตเครือ่งป๊ัมนมแบบมืออาชีพ
ได้จากป้ายระบุประเภท ซึง่จะต้องมีข้อมูลต่อไป
น้ี: 

1)เครือ่งหมาย CE
2) หมายเลขประจําตัวขององค์กรตรวจสอบ ใน
ที่น้ี คือ 0123 สําหรบั TÜV Süd 
3)ชื่อผู้ผลิต
4)และชือ่ผลิตภัณฑ์

(ดูรูปที ่3)
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2. เส้นกราฟของแรงดูด รอบดูด และการ
ดูด เปน็ปัจจัยของความสาํเรจ็
     เส้นกราฟของแรงดูด รอบดูด และการดูด มี
บทบาทสําคัญในการป๊ัมนมอย่างมีประสิทธิ 
ภาพ สิ่งเหล่าน้ีเป็นปัจจัยความสําเรจ็ทาง
เทคนิคที่สําคัญสามประการ

2.1. แรงดูดและรอบดูด
แรงดูดถูกสรา้งข้ึนโดยกระบอกสูบหรอืเมมเบรน 
ระดับแรงดูดสูงสุดท่ียอมให้ใช้ได้สําหรบัเครือ่ง
ป๊ัมน�านม ถูกกําหนดไว้ในข้อกําหนดเครือ่งมือ
แพทย์ DIN EN ISO 10079 และจะต้องไม่เกิน 
330 มิลลิบาร ์(248 mmHg)

หมายความว่าแรงดูดในเครือ่งป๊ัมนมแบบมือ
อาชีพ จะอยู่ระหว่าง 30 ถึง 330 มิลลิบาร ์
(22-248 mmHg) ในโหมดดูด และระหว่าง 50 
ถึง 260 มิลลิบาร ์(38-195 mmHg) ในโหมด
กระตุ้น เมื่อเปรยีบเทียบกับการดูดของทารก จะ
มีแรงดูดเฉล่ีย 200 มิลลิบาร ์(150 mmHg) และ
แรงดูดสูงสุด 293 มิลลิบาร ์(220 mmHg) 
(Lawrence & Lawrence, 1999) 

รอบดูดของเครือ่งป๊ัมนมแบบมืออาชีพจะ
เลียนแบบรูปแบบการดูดท่ีเต้านม งานวิจัยของ 
R.A. Lawrence (1999) รายงานว่ารอบดูดใน
ระยะกระตุ้นคือ 70–120 รอบต่อนาที เม่ือ
น�านมเริม่ไหล รอบดูดจะเปล่ียนเป็น 40-60 
รอบต่อนาที เครือ่งป๊ัมน�านมแบบมืออาชีพ
จํานวนมากจะมีตัวเลือกรอบดูดระหว่าง 70–
120 รอบต่อนาที ในโหมดกระตุ้น และ 3–60 
รอบต่อนาทีในโหมดป๊ัม เครือ่งป๊ัมแบบมืออาชีพ
บางรุน่ยังสามารถเลือกค่ารอบดูดและแรงดูด
แยกจากกันได้ ซ่ึงหมายความว่าแรงดูดท่ีเหมาะ
สมสามารถกําหนดได้ โดยไม่ข้ึนกับจํานวนรอบ
ต่อนาที น่ีจะช่วยให้แม่สามารถปรบัแรงดูดและ
จํานวนรอบต่อนาทีเพ่ือให้เหมาะกับความต้อ
งการฉพาะตัวของเธอ

เครือ่งป๊ัมนมราคาถูก ไม่สามารถทําให้เกิด
แรงดูดและรอบดูดสําหรบัเครือ่งป๊ัมนมแบบมือ
อาชีพตามท่ีกําหนดไว้ข้างต้น ดังท่ีเห็นได้ในงาน
วิจัยทางอินเทอรเ์น็ตและการวัดแรงดูดและรอบ
ดูดด้วยเครือ่งมืออิเล็กทรอนิกส์

โดยสรุป 
ส่ิงต่อไปน้ีเป็นเรือ่งท่ีอธบิายเก่ียวกับเครือ่ง

ป๊ัมน�านมราคาถูก:

1. เครือ่งป๊ัมนมราคาถูกไม่สามารถบรรลุค่า
สูงสุด 330 มิลลิบาร ์(248 mmHG) และ 60 
รอบต่อนาที ท่ีแรงดูดสูงสุด 330 มิลลิบาร ์
จํานวนรอบจะอยู่ระหว่าง 10-17 รอบต่อนาที
เท่าน้ัน ในทางกลับกันหากทํารอบดูดได้ 
50-60 รอบต่อนาที แรงสูงสุดท่ีทําได้จะอยู่ท่ี
ประมาณ 250 มิลลิบาร ์เท่าน้ัน ซ่ึงหมาย 
ความว่าประสิทธภิาพของเครือ่งป๊ัมน�านม
ราคาถูกไม่ตรงกับความต้องการของคุณแม่

2. ในขณะเดียวกัน เครือ่งป๊ัมนมราคาถูกบาง
เครือ่งสามารถสร้างแรงดูดสูงสุดได้ถึง 430 
มิลลิบาร ์ที่ 10 รอบต่อนาที แรงดูดสูงสุดน้ี
เกินกว่าแรงดูดสูงสุด 330 มิลลิบาร ์ทีร่ะบุใน
มาตรฐานไป 100 มิลลิบาร ์หากคุณแม่ต้ังค่า
เครือ่งป๊ัมที่แรงดูดสูงสุด ด้วยความเชื่อว่ายิ่ง
ใช้แรงดูดสูงเท่าไหรก็่ยิ่งป๊ัมนมได้มากเท่าน้ัน 
จะทําให้หัวนมบาดเจ็บได้

3. บางคร้ัง จํานวนรอบสูงสุดในโหมดป๊ัม จะ
อยู่ที่ประมาณ 95 รอบต่อนาที และจํานวน
รอบน้ีก็ยังใช้ถูกในโหมดกระตุ้นด้วย ซึง่ไม่
เหมาะสมกับการใช้งานเลย

ข้อมูลในทางปฏิบัติ

> ระดับแรงดดูสามารถตรวจสอบได้
ด้วยเกจ์วดัสญุญากาศ สิ่งสําคัญคือ
ต้องตรวจสอบให้แน่ใจวา่เสน้ผา่น
ศูนยก์ลางปล๊ักของเกจ์แรงดดู (รูปที่ 4) 
พอดีกับเสน้ผา่นศูนยก์ลางด้านในของ
กรวย มฉิะน้ัน จะสง่ผลให้ค่าที่วดัได้ผดิ
พลาด

> รอบดดูสามารถนับได้อยา่งงา่ยดาย
ด้วยนาฬิกาจับเวลาในชว่งหน่ึงนาที

> ในบางครัง้ ค่าของแรงดดูสญุญากาศ
และรอบดดูสามารถพบได้ในเอกสาร
เก่ียวกับผลิตภัณฑบ์นเวบ็ไซต์ของผูผ้ลิต 
คณุสามารถเปรยีบเทยีบค่าเหล่าน้ีกับ
ค่าสําหรบัเครือ่งป๊ัมนมแบบมอือาชพีได้ 

อยา่งไรก็ตาม ควรสงัเกตวา่ค่าแรงดดู
สญุญากาศบางครัง้มหีน่วยเป็น 
mmHg ไมใ่ชห่น่วย mbar 
(330 mbar เทา่กับ 248 mmHg)

รูปที่ 4: การวัดแรงดูดด้วยเกจสุญญากาศ
รูปที่ 3: ตัวอย่าง: ฉลากสําหรบัเครือ่งปั๊ มนม Calypso
1: เครือ่งหมาย CE; 2: หมายเลขประจําตัวของหน่วยงานตรวจสอบ
3: ผูผ้ลิต; 4: ชื่อผลิตภัณฑ์

ข้อมูลในทางปฏิบัติ

> เครือ่งป๊ัมนมแบบมอือาชพีต้องมป้ีาย
บอกแบบถาวร

> คณุสามารถระบุได้วา่เครือ่งป๊ัมนมมอื
อาชพีเป็นเครือ่งมอืแพทยห์รอืไมโ่ดยดู
จากป้ายบอกประเภท หากหมายเลข
ประจําตัวของหน่วยรบัแจ้งเพื่อขออนุมติั
มาพรอ้มกับเครือ่งหมาย CE มกัจะเป็น
อุปกรณ์ทางการแพทย์

> เครือ่งมอืแพทยท์กุชิ้นต้องมใีบประกาศ
ความสอดคล้อง คณุสามารถขอสิ่งน้ีจาก
ผูผ้ลิตได้ตลอดเวลา

นอกจากเครือ่งป๊ัมนมแล้ว การประกาศ
ความสอดคล้องของผูผ้ลิตยงัใชกั้บ
อุปกรณ์เสรมิและชดุป๊ัมด้ังเดิมด้วย ซึ่ง
หมายความวา่หากใชช้ดุป๊ัมหรอือุปกรณ์
ต่อพว่งของบรษัิทอ่ืน ผูผ้ลิตจะไมร่บัผดิ
ชอบใดๆ

2.2. เส้นกราฟแรงดูดของเครือ่งปั๊ ม
แต่ละชนิด

เส้นกราฟแรงดูดเป็นอีกหน่ึงคุณลักษณะที่สําคัญ
ของเครือ่งป๊ัมนม เป็นตัวกําหนดว่าป๊ัมทํางาน
อย่างนุ่มนวลและมีประสิทธิภาพเพียงใด 

ประกอบด้วยการสะสมตัวของสุญญากาศ 
(build-up edge) ระยะการเกาะตัวในระหว่างที่
น�านมไหลได้ (holding phase) การหยดอย่าง
นุ่มนวล (falling edge) และระยะพัก 
(rest phase) (รูปที่ 5)

Photo: © Barbara Kämmerer
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กราฟแรงดูดของเครือ่งปั๊ มแบบไดอะแฟรม
ราคาต�าไม่มีระยะพัก ซึ่งหมายความว่านมแทบ
ไม่มีเวลาไหล บางครัง้คุณแม่จะรูส้ึกว่าแรงดูด
กระชากจนทําให้รูส้ึกไม่สบาย (รูปที ่6)

ตัวอย่างสองตัวอย่างต่อไปน้ีจะอธบิาย
ประสิทธภิาพการทํางาน เช่น แรงดูด รอบดูด 
และกราฟแรงดูด โดยละเอียดยิ่งขึ้น

ตัวอย่างที ่1: เครือ่งป๊ัมนมราคาต�า
› แบบ 2 โหมด, ชนิดไดอะแฟรม
› ปั๊ มคู่
› ราคา Amazon: 39.99 € (14.04.2020) 
› ไม่มีการลงทะเบียน
› ไม่มีข้อมูลผู้ผลิต
› การแปลความหมายกราฟแรงดูด (ดูรูปที่ 
7-9)

ตัวอย่างที ่2: ปั๊ มคู่จากเกาหลี 
ตามตัวอย่างน้ี ราคาไม่ได้บอกอะไรเก่ียวกับ
ประสิทธภิาพของเครือ่งปั๊ มนมเสมอไป
› ป๊ัม 2 เฟส, ปั๊ มไดอะแฟรม
› ราคา Amazon: 159.99 $ (14.04.2020)
› ไม่มีการลงทะเบียน
› คะแนน 4.5 ดาว 5

Abb. 7: การเริม่ต้นและการกระตุ้น › เมื่อป๊ัมเริม่ทํางาน แรงดูดจะเพิ่มขึ้น
โดยตรงเป็น 250 mbar สาํหรบัรอบแรก 
จากน้ันเข้าสู่โหมดการกระตุ้นด้วยแรงดูด
ที่ 50–80 mbar

› เมื่อเปรยีบเทียบกับเครือ่งป๊ัมนมแบบมือ
อาชีพที่เริม่ต้นด้วยแรงดูดประมาณ 
50 mbar น่ันคือ ด้วยเครือ่งปั๊ มนมราคาถูก
น้ี แรงดูดเริม่ต้นจะสูงกว่าถึง 5 เท่า

› นอกจากจะทําให้แม่ช็อกอย่างแรงแล้ว ยัง
ทําให้เกิดอาการปวดและเจ็บหัวนมได้อีก
ด้วย

Abb. 8: เปล่ียนจากการกระตุ้นเป็น
โหมดปั๊ ม

› a เมื่อเปล่ียนจากโหมดกระตุ้นเป็นโหมดปั๊ ม 
แรงดูดจะเพิ่มขึ้นอย่างกะทันหันจาก
ประมาณ 80 mbar เป็น 200 mbar.. 

› การเพิ่มขึ้น 120 mbar น้ีสูงกว่าเครือ่ง
ปั๊ มแบบมืออาชีพส่วนใหญ่ถึง 2-3 เท่า

› จากประสบการณ์พบว่าคุณแม่บางคน
รูส้ึกเจ็บเมื่อแรงดูดเพิ่มขึ้น 60 mbar

Abb. 9: การปั๊ มในโหมดปั๊ ม
› สามารถต้ังค่าแรงดูดได้สูงสุด 320–
350 mbar แต่ด้วยค่ารอบดูด 10 รอบต่อ
นาทีเท่าน้ัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับพฤติกรรม
การดูดของทารกหรอืของเครือ่งปั๊ มนมแบบ
มืออาชีพ

› a นอกจากน้ี เครือ่งปั๊ มสามารถสรา้งแรงดูด
ได้ในระดับ “ขั้นกลาง” เท่าน้ัน ทุกๆ วินาที มัน
จะดูดเพียงเล็กน้อยเท่าน้ัน ซึ่งจะทําให้ไม่มี
ประสิทธภิาพ สิ่งน้ีและการกระชากอย่าง
รวดเรว็ของแรงดูด จะทาํให้คุณแม่รูส้ึกไม่
สบายเต้า 

รูปที่ 6: กราฟแรงดูดของเครือ่งปั๊ มแบบไดอะแฟรมราคาต�าในโหมดป๊ัมรูปที่ 5: กราฟการดูดของเครือ่งปั๊ มนมแบบมืออาชีพในโหมดปั๊ ม

การแปลความหมายกราฟการดดูของเครือ่งปั๊ มนมราคาต�า

a

a b

Time s

แร
งด

ูด 
m

ba
r

แรงดูดเพิ่ม แรงดูดลด

ระยะพัก

ระยะทรงตัว

Time s

P
re

ss
ur

e 
m

ba
r

ไม่มีระยะพัก

แรงดูดลดลงแบบกระชาก

6

www.elacta.eu Lactation & Breastfeeding 2 • 2020

C O V E R  S T O R Y

2020-2_EN

www.elacta.eu


แรงดูดและรอบดูดระหว่างปั๊ มคู่ในโหมดการก
ระตุ้น ค่าต่างๆ มีดังน้ี:

› ระดับต�าสุด: 120 รอบที่ 44 mbar
› ระดับสูงสุด: 24 รอบที ่125 mbar

ค่าทีต้่องการ 120 รอบที ่ 125 mbar จึงไม่
สามารถทาํได้ โหมดกระตุ้นจึงแทบจะเป็นไปไม่
ได้เลย

ในโหมดปั๊ ม ค่าต่างๆ มีดังน้ี:

› ระดับต�าสุด: 60 รอบและ 107 mbar
› ระดับสูงสุด: 18 รอบที่ 292 mbar

แรงดูดสูงสุด 330 mbar ไม่สามารถทาํได้

ประสิทธภิาพของเครือ่งป๊ัมน�านมเหล่าน้ีไม่
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของคุณ
แม่สําหรบัการปั๊ มที่มีประสิทธภิาพและเชื่อถือ
ได้

เกณฑ์การประเมินทีส่ําคัญอ่ืนๆ 

รายการต่อไปน้ีเป็นเกณฑ์การประเมินทาง
เทคนิคเพิ่มเติม

น่ีเป็นข้อพิจารณาสําคัญอ่ืนๆ ในการประเมิน
คุณภาพของเครือ่งป๊ัมน�านมว่าในท้ายทีสุ่ดคุณ
แม่ที่ให้นมบุตรสามารถปั๊ มน�านมได้อย่าง
ประสบความสาํเรจ็ โดยไม่เจ็บปวด และ
ปลอดภัยหรอืไม่

› ผู้ผลิตมีกรวยปั๊ มก่ีขนาด? ห้าขนาดที่แตกต่าง
กันหรอืเพียงหน่ึง? ซึ่งหมายความว่าคุณแม่
อาจใช้เครือ่งปั๊ มไม่ได้ เน่ืองจากไม่มีขนาดกรวย
ปั๊ มที่เหมาะสม

› ปั๊ มเด่ียวสามารถเปล่ียนเป็นปั๊ มคู่โดยการซื้อ
ชุดปั๊ มเพิ่มได้หรอืไม่? หรอืคุณแม่ต้องซื้อเครือ่ง
ปั๊ มนมใหม่หากต้องการปั๊ มพรอ้มกันสองข้าง?

› กรวยปั๊ มที่ใช้ในโรงพยาบาลหรอืเครือ่งป๊ัม
แบบเช่าสามารถนํามาใช้ต่อได้ไหม หรอืต้อง
ซื้อชุดกรวยปั๊ มใหม่?

› เป็นเครือ่งปั๊ มระบบปิดที่ไม่มีความเสีย่งของ
การติดเชื้อที่เกิดจากการปนเปื้ อนข้ามจาก
การใช้เครือ่งรว่มกันหรอืไม่ เช่นจากเครือ่งปั๊ ม
แบบเช่า?

› หากมีตัวก้ันอยู่ในชุดกรวยปั๊ ม จะไม่มีน�านม
แม่เข้าไปในสายและตัวเครือ่งป๊ัม ช่วยรบั
ประกันมาตรฐานด้านสุขอนามัยที่สูงมาก

› ระบบการทาํงานได้รบัการติดฉลากอย่าง
ถูกต้อง และเอกสารที่มาพรอ้มกับผลิตภัณฑ์ 
เช่น คําอธบิายผลิตภัณฑ์ คู่มือการใช้งาน ฯลฯ 
เขียนอย่างถูกต้องหรอืไม่? ตัวอย่างเช่น ใน
กรณีของเครือ่งปั๊ มนมราคาถูก บางครัง้ระบบ
การทํางานจะติดป้ายกํากับด้วยคําว่า "การ
นวด" แทนโหมด/เฟสการกระตุ้น ฯลฯ

› ผู้ผลิตและประเทศที่ผลิตเป็นทีรู่จั้กหรอืไม่?

› ผู้ผลิตมักจะถูกระบุไว้บนแผ่นป้ายประเภท
ของเครือ่งปั๊ มนม บนบรรจุภัณฑ์หรอืบนคํา
แนะนําในการใช้งาน กรณีของเครือ่งปั๊ มนม
ราคาต�ามักจะไม่แสดงรายชือ่ผู้ผลิตหรอื
ประเทศที่ผลิต

› ผู้ผลิตมีเครือ่งปั๊ มนมสําหรบัโรงพยาบาลใน
กลุ่มผลิตภัณฑ์หรอืไม่

› บรษัิทดังกล่าวมีความเชี่ยวชาญอย่างมาก
ในการพัฒนาและผลิตเครือ่งปั๊ มนม และรบั
ประกันคุณภาพของผลิตภัณฑ์ในระดับสูง

การป๊ัมในโหมดปั๊ ม

› a บางครัง้เครือ่งปั๊ มใช้การสรา้งแรงดูดขั้นกลาง
สามระดับ คือดูดเบาสามครัง้แล้วดูดแรงอีกหน่ึง
ครัง้.. 

› การทํางานแบบน้ีไม่ใช่การป๊ัมที่มี
ประสิทธภิาพและจะทาํให้แม่รูส้ึกไม่สบายเต้า 
เช่นเดียวกับการกระชากของแรงดูดอกาศอ
ย่างรวดเรว็  b

รูปที่ 10: กราฟการดูดแบบแรงดดูระดับขั้นกลาง และกระชากอย่างรวดเรว็

ติดต่อ:
โปรดติดต่อฉันสําหรบัขอ้มูลเพิ่มเติม.. 
marliese.pepe@bluewin.ch

เป้าหมายของฉันสําหรบับทความน้ีคือให้ทุก
ท่านได้มีเครือ่งมือในการประเมินเครือ่งปั๊ มนม 
บทความน้ีน่าจะช่วยให้ทุกท่านมีความรูเ้ก่ียว
กับเครือ่งปั๊ มน�านมราคาต�าท่ีมีจํานวนมากขึ้น
เรือ่ยๆ และให้คําแนะนําแก่มารดาได้ถูกต้อง
ตามน้ัน
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